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Antania Pozzi, Dolomiti, 1929

uesti versi vibranti della postessa Antonla Pozzl md hanno porta-

to a rifletters sul grande richiamo che la montagna puo eserd-

tare sul pensiero. Mell'immaginario letteraro & nella riflessione
filosofica il della montagna & dell’alpinismo hanno sempre eserctato un’ine
fluenza malto importante: una monagna vista e vissuta come una palestra dell'a-
nima, un luogo insieme fisico e simbolico, capace di essere donatore di senso.
Partendo da queste considerariond, Iirvito che rivolgo a tuttl & quello di scoprire
& vivere la montagna, non in termini o ansia di raggivngimento o di prestazione
come molto spesso accade, ma in guell” ulterore dimensione che la fa divenire
esperienta di vita anche interiore, in una ricerca di se a dell’altro.

Buona montagna a tutti con | CAL di Guardiagrele.

Gloria i Cresonoo

VillaMaiells ®
=

Albergo - Ristorante VILLA MAIELLA =1,
N ‘ia Satie Dolon, 30

GGG GLARDIAGRELE (Chisti) - Haly

Tel. DATY,BOFINF - Fax OB B09720
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Socio Ordinario. .. ... € € 16,00
Sacio Familiane . € Ammissione nuovo soco € 5,00

3
ABRY OURING

CHIETI - Wia Nicola Mammareila, 29
Tel 08F1.561671 - Fax 0BT 1.560027 - infomabruzratouring.it




_—

Direttive della Sezione

Presidenbe Gloria Di Crescanzo

Vicepresidenis Luca Adorante

Segrelano Carlo lacovella

Congacgle 1 Emiliana i Crescenzo - Fernando Di Martino

Luciano Caramanico - Cristiano Ricel
Piatro 0§ Renzo - Franco Garzarella

Revisar dei conli Licio Di Sciascio - Lino Di Crescenzo
Pigrpaclo Aimola
Frasidenle anarario Arnalde Ricci

Responsabili Sazionali

Programma - Rapporto con Eni. | Gloria Di Crescenzo

Escursionisrmn Luciano Caramanico

Soocorsa Alping - Prof. Civile Antonio Taraborrelli

Alpinigmo Giovanils Luca Adorante - Emiliana Di Crescenzo
Opearabone Nazionale TA M, Carle lacovella

Tesseramento Giloria Di Crescenzo - Carlo lacovella
Intermnet Sergio Millemaci

Biblioteca - Sede Luca Adorants

Canogralia Cristiano Ricci

At irvermali Fernando D§ Marting - Antenio Taraborrelll
Accompagnatore o ese. AE Lucians Caramanico - 348 4T04822
Accompagnatore sez. AG ASAG . Emiliana Di Crescenzo - Luca Adorante
Accompagnatori sez. ASE .Glorla Di Crescenzo - Antanio Taraborrelli

Miriam Caramanico - Emidio Marrancelli

Le falo del programma song tratte dal XXTV concorso fotografico.

Per informazioni

In Sede; Via Don Minzoni, 1 - 66016 Guardiagrele = Tel DB71.83359

Presidente: Gloria Di Crescenzo - Ted, 366.3307221

su Internet: woanw.caiguardiagrele.it » e-mail: infodcaiguardiagrele.it
Salen diversa comunicazione il itrovo dei partecipanti alle escursionl sard Il pascheg-
gio di Via Anello presso il semaforo di Via Marmudna - Guardiagrele.

Le escwrsioni del presente programma potranno essere modificate od annullate a
discrezione del direttivo, pertanto @ opportuno informars! in Sede, consultando la
bacheca di ¥ia Roma - Guardiagrele, su intermet o al nurmesl talefonicl a disposizione,
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. Foito Luciano Torrer < Verso la liberta” - 1} passaggie di frante 70 anni copo

CE

& Gennaio 2014 - GRAN SASS0 DTTALIA (Parco d'inverma)

¥l Edizione del Presepe Vivente nella Grotta della Valianara (1600 m.)
Can il Patrocinio del ume di Castel del Monte

Abbinala ad un'escursione con sci da fondo e ciaspole.

Difficcia: EAL

12 Gennaio - 19 Gennaio - 26 Gannalo
Corso di sci da fonds | Claspolata
Difficalta: EAl

« Ricambi per auto
g veicoli commerciall
n Iccl « Accessori Batterie
« Lubrificanti industriol

“ TH Y 1] - Antinfortunistica

GUARDIAGRELE (Ch) - Via F. De Benedictis, 3
Tel. 0871.82478 - Fax 087 1.84564 » e-mail: ricciricambiifibero. it




Corso di sci da fondo :I'.E|EI.EFH}|:-E..I.H.. :
Dilfscoltd: Eal

Corso di sci da fondo | Ciaspolata
DOefficolta: EAl

RIFUGIO PISCHIOLI di Pennapledimonte
Termpo complessivo: 2 ore

Difficoila; E

Digkvella: circa 400 mt

B Aprile 2014 LA SALARC =
Campagne di Guardiagrels
Tempo complessiva: 4 ore
DiMcolta: E

Diglivelks: circa 200 mt




2 Aprile 2014 - Lunedi di PASQUETTA - Gita fuorl poria
Abbazia di Montecassino - Gaeta - Montagna spaccata
Difficolia: T

Mezzo di trasporta: Pullman

F | = 27 Aprile 2014 - OOLOMITE LUCANE

5 - 26
EEFDQI’JH‘II'E!I @ parie)
Mazzo di rasporio: Pullman

i Maggn;l 2014 - CASCATE DELLA MORRICAMN A
Parcorso A: Tamps: 9 ore - Difficalld” EE - Dislivells: mt. 900
Percorso B; Tempo; 8 ore - Difficolty’ E - Dislivello: mit. 300

11 Maggio 2014 - "VERSD LA LIBERTA' ™
Passaggio del fronte T0 Anni dopd
Difficoltd; E - Tempo: 5 ore

Dislienlio: mi, 300

25 Maggio 2014 - INSEDIAMENT] MEDIEVALI
Z0KA PIETRANSIERI - CARCERI
Attivita per il 30° della Tutela Ambiente Montano)
nmgo: 4 ore - Diflicold © E
Dislvilio; me. 400

2 Giugno 214 - VALLE UPRAND [Parco NMaz. Della Majella)
Intersezionale con il CAl di Loreto Apruting

Tarmpo: & are - Difficalid: EE

Dislivalla: mt. 500

TRASFORMIAMO BL TUC TETTO
IN UM INYESTIMENTO SICURD,

INTELLIGEMNTE
. & RISPETTOSD
@ dell’ AMBIENTE.

nergla Immpilantl fotowaliaicl.,,  AreErgls per passicne!

B ERERGLE sl - Via Calle Barsng, SliA - W58 Guardisgrebs | DR
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CAl150
Lamorsngna arne
8 Givgno 2014 - PLZZ0 DETA (Monti Ernici)
Tempo: circa B ore - Difficolia; EE
Dislivedlo a salirg: mi, 1125
Mezzo di irasporio: Pullman

28 Giugna 2014 - Pizzo del diavolo [Monti Sibillind)
Tempo: circa 9 ore - Difficolla: EE - Dislivello: mt. 900
Mezzo di Iragporio: Pullman

6 Luglio 2014 - LA MONTAGHNA SCRITTA [Parco Naz. Della Majelia)
par il 30° della Tutela Ambients Montano)
: circa 4 ore - Difficoia; E
Diglivella: mt, 200

13 Luglio 2014 - MONTE AMARD [Parco Naz.le della Majefla)
Intersezionale con le sezioni CAI di Sulmona e Ortona
Termpo: circa 11 ore - Difficolis: EE

Disfvello: mi. 900

Mezzo di irasporio: Pullman

20 Luglio 2014 - MONTE GEMZANA
{Riserva Maturale Regionale Alto Gizio)

Tempo: cinca 7 ore - Difficoltd: EE - Dislivelio: mt. 1.150

27 Luglio 2014 - ABBATIA SAN VINCENZO AL VOLTURND
Scapoli (Molise) « Festival internazionale della zampogna
in eollaborazions con I'Archeoclub di Guardiagrela
Tempo Complessivo: Intera Giornata - Difficolta: T

Mezzo di trasporio; Pullman

COLET COSTRUZION! BPANTI ELETTRICI E TELEFONIC) S.8.L

66016 GUARDIAGRELE (Ch)

Zona Industriale Piano Venna, 52

Telefono (+38) 0871,898353 - 440555

Fax (+39) 0871 808846 / (+39) 178.2213250
imfoE@coiet.it - www.coiet it
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Fato Carle [acouella - L'abile gesslar

-|:EFI:Ii:I.I.:I' 8 om i Dll’ﬂmtaEE
Dislivello: mt. 925

Intersezionale con le sezioni CAl di Iscla del Gran Sasso
Pearcorso A: Tampo: § ore - Difficolia; EE+ - Dislivello: mt. 1.104
Percorso B: Tempo: 3 ore - Difficolia’: EE - Dislivallo: 700 mit

l.Fmﬁruerm-! a pnrt&.]

Ferrata Fl:lnt:i Vetta ﬂiluntala ﬁ-hmm:lalu dal Cnldﬂmnu
Tempo: § are - Difficolta: EEA - Dislivello: mt. 1.050
Mezzo di trasporto: Pullman

* Parcorso A: “Le Sei Fontane @ | Tre Comuni®

Tampo: ore 7,5 - Difficolta; EE - Dislivesio: mt. 850
* Parcorso B: “Pesso Di Cardantonio - Pischio Piano’

Tempo: § ore - Oifficoiia’ | EE - Deslivellio: mt. 570
= Percorse C: “Valle Acquafredda”

Temgo: ore 3 - Oifficofia:; E - Digfvallo: mi. 3290;




711 Settembrg 2014 L e L
Escursioni varie con lo Sci Club Alpino Lentate sul Sevess

22726 Settembre 2014

Estursioni varie con il CAI Dl VALENZA PO [AL)
Le escursioni verranng concordate con |l CAl di Valenza Po, & rese note con
appogita locandina

28 Settembre 2014

BOMINACO - TUSSIO - TRATTURD MAGHNO (Plana di Nawvell)
FPELTINIUM (Sito Archeolegico) - GROTTE DI STIFFE

Tempa complessive: intera giornata - Difficolty: TIE

Muzzzo di trasporto: Pullman

12 Oitabsre 2014 MOMTE MARSICAND

[Farco Naz.be Abrurzo Lazio o Molisa)

» Perearso A Tempo: 9 ore - Difficaolta: EE - Diallvelio: mt. 1.145

* Percorso B: Tempo: 4 ore - Difficolia; E - Dislvelio a salire: mit. 460

2B Dttobee 2014

"MARROMNE CHE PASSIONE"

Sagra della castagna e del prodottl tipiel di Trisungo (AP
Termgs: Intera giornata

DiMicalth: TIE

Mezzo di rasporio; Pullman

120 Navembre 2014

Le date & il lvogo dowve varranno swolli | corsd saranng comunicali con appasita
legandina eniro il giomo 10 del messa di ottobre 2014:

= Corso base di escursionismo;

= Corso di Orientamento con bussola e cartina 1GM;

= Corso di Origntamento con GPS.

27 Novembre 2014 - Presantazione Foto
25" Concorso Fotografico «IL PARCO NAFIONALE DELLA MAJELLAS

- O Senta Chicna
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Scttimana Verde 2013 - Hontl Fagarss - Carpazi

29 Novembre 2014
CENA SOCIALE DELLD SCARPONE
presso il ristorante VILLA MAIELLA

28 Dicembre 2014

%r.ﬁ.hlﬂi:l GLI AUGURI DI FINE ANNO SULLA HEVE
ampo: 4

Difficolta: EI (Claspole) - Dislivello: mt, 150

@ PROGRAMMA ALPINISMO GIOVANILE

e escursioni verranno rese nobe con apposile locandine

D.P. GEA sn
r | Guardiagrele (Ch)
-l E D P GEA ing. i Ceecpingz Sietana Dl Pazya - Tel 164 530 P

De. ool Geamiaen Deila Pl - Tl 33406005

Do Ired. Flans Venna - Geandlageeks (Ch)
Takalono @ Fae 0871800540




SCALA DE!-.LE DIFFIEDLTA'

= Iui facike e ala i nghezza e dislivell; si svoige nomal
e e ala portata di it per u a ;s mern-
te su stradine & sentier ben evidentl & non orea comungue incertezze o problemi di
orenEmento.

E= Percorso escursionistion
mmmmw;mqedHMhﬂﬂﬂlﬁﬁMQM&m
mmprenders i 0 esposti. Richiede conoscenza montagna, un certo
senso dellorentamento e buon allenamento alla camminata, olitre a @izature ed
eguipaggiamentn adeguati.

EE= Percorso per escursionisti esperti
hmmga'ﬂimlurguemm che richiede capadta di muoversi in
ambienti particolari (termeno impervio e infido, pietraie, neval non ripdi, pendii aper-
ti e boschi serza chiai riferiment, tratti aerei ed esposti oppure roodcsi). Necessita-
N Espenenza in monagna, buon senso dell'ofentamento, passo scunn, assenza di
vertigini, mummgmmm

EEA = Percorso escursionisti esperti con attrezzature
Ttinerana richiede I'usn dei disposithd di autcassicurazions (es: ool peroorsi
attrezzati & le vie femate).

EAl = Percorso escursionistios in ambiente innevato
Itinerania in ambiente innevabo che richiede 'utiizzo di eochette da neve.

CORPO NAZIONALE
SOCCORSO ALPINO E SPELEOLOGICO

Ricordatevi di non andare da soli in montagna e di lasgare sempre indicazioni precse riguando
?h ftineran che inkendete

PETOOITENE.
nfarmated dei numerni tekefonicl di soccorso alping @ speleciogico della mona in cui intendete pra-
bBecare 1a wastra attivita,

. N

1 NUMERD VERDE gratuito per la chiamata automatica del soccorse, vali-
BO0-258239! do per linterd tesritario regionale.

NHUMERD UNICD di EMERGENTIA SANITARIA
alEperored & Jecoarsa alging

Har » relateria = Salo da the

BE71.83668 GUARDIAGRELE




SEGNALI INTERNAZIONALI D'ALLARME IN MONTAGNA
CHIAMATA di SOCCORSO RISPOSTA di SOCCORSD

Emethare rchiami acusticl od otticd in numero di:  Emetbere richiami acustid od oltid in nuemeno di:
'ﬂTDJlIHI'-I.W[LﬂEBﬂFEEW‘HdHJEEEﬂ{H.‘I-} - ThE oo M (Un Segnale oor vent seoond)
= LW MINUTD Cf INTERMALLD, = Us WU O SNTERALLDL.

Continuare (altemanza di g{“l ed intervali  Continuare Pakermanza di segnali ed intervalli
fino alla certezza of essane FiCerat. fir alla certoren di essere skabi ropt,

RESPONSABILITA’

a) ﬁwémmmmmmmlmmmlmmwum

Fdﬂt?:ilvﬁﬂ?-l di tale copertura ncv:rmdu?nmedadarﬁdﬂ r:mnE.sil allo wﬂ;n&mtc&aﬂej-

in montagna, i partecipanti liberano da ogni e qualsiasi responsabilith &

Sagione ¢ gli Accompagnakor dpmrla per gualsiasi genere di inddente, In ogni caso

%ﬂtnﬂn:ﬂrﬂmh indicate assumono in proprio qualsiast respon-
= :

b} Qualora i MMhmlmﬂ%MhFhmmtlmﬂm
privata, ka Sezione e gli #ccuﬂpagnamncilg ool responsabilith per
incident che si dowessero verificare durante | trasferiment] stessi,

ML.B. Liscrizions al Club Alping Italiano garantisce automaticamente |a copertura assicy
I'Eﬁ'u'-!lpﬂ'gll |nfmﬁ1n?‘ehrﬁpuﬂbﬁuﬂbvamtsﬂlnammﬂeewm
|I5::-:|:v:|r5|:|al|:nm.
nformazioni contattare la sezione o consultare il sito www.caguandia-
ree, it alla paglnal.mlrl'fln'ks
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DIVERTITI IN SICUREZZA

Ti suggeriamo 6 regole fondamentali

1 Per le tue escursioni in montagna, scegli itinerar in funzione
defle tue capacks fsiche e tecniche, documentandali ade-
guatamerte sulla pona da viitane, Se cammini in gruppo pre-
vedl tempd o percoererza In relazione agl escursionistl pi
kanti,

2 Prowvedi ad un abbigliaments ed u;ruipugg'arnn'm: LONSHNG
llﬁl‘l‘lﬂl?‘l-l‘.‘l & alla |LH‘I;|'EE.I:.! dell'sscursame & parta nalk
Eindg l'ootormente per eventuali situadoni di EMEngenes,
assieme ad una minima doEeions di pronto S00C0rso,

3 Di preferenza non intraprenders da solo un'escursions in
in ogri caEn lascia debts B qualcuno lilineraria

| montagna & in
Eﬁ%}? chi prevedi di percoerere, rasvisanda del tuo rtamo.
g

d Informati sulle previsioni meteo & osserva costanternents
syiluppo del bempo.

amﬂnmﬂe proprie forze, capacia, attrezzatune, Stu-

5 Mel oubbeo torna indielrg. A volte & megho fnundare che
- amischiane Ninsidia del malempa o voler superare difficoltd di
;,:.’ ia preventhamente: itineran alternathd di dentro,

& PRiporta a valle | tuci rifivti. Rispetts & Mora & la fauna. Evita
di uscire inutilmente dal sentiero e di fare soordiatose. Rispet-
ta be cutiure @ b2 tradizion| locall roondandoti che ced ospite
dellz genti di montagna,

@ -igﬁ ﬁi% 2

7

Tel. w Fax 0871807135 - 087184383
Zona Industriale - Piano Yenna - GUARDIAGRELE {Chi

immaedil@hotmail it




La Sezione del CAI di Guardiagrele invita tutti
i soci appassionati di fotografia a partecipare

25 Congurso fulotrufico
I Parco Nazionate della Majella

con due sezioni:
. “Pa-asaﬁgiu-atﬁvit& dell'uomo-flora-fauna”
* "Valle di Guardiagrele"

Saranno ingltre premiate le migliori foto sulle "ESCURSIONI SOCIALT 2014".

REGOLAMENTO

* Lo opere dovranno essene oonsegnate o spedite alla Sesone entro il 27 novembre: 2004,
= Ogai utane pud meare un massimo df 5 opene per ogni SEH0Re.
= Le sampe a oolor @ 0fn, formato minime 18424, dovrannt essere montate su cartoncing 3heal.

= A tergo dovranno nponare: [ sezione del concorss, il numen progressiva, il titaka, nome, cogno-
me & indirgzo del'autore,

* I fobn cha recano sul davankl I nome dellautore o qualsias ssgno di rkoncscments non saran:
no givdicabe @ saRnnD esposte “fuor conoorsa”,

= La partecpazions @ gratuita.

& L opere werranng restiiuke, ma @ Semone si rsersd i diftho per un'eventuale pubblicanone,
anche su internet @ CD, otando sempre § nome dedlauibone, ;

= [l giudizio della gluria & inappelabie e 13 partedpasions al conamrss ica |a kotale acoottazior
ne del presente regolaments. it

* La giuria =i risana i dirkto di assegnane altri premi speciall & rconcsdment,
« Comunicazone ¥inciton ed esposizione fotograle alla Cena Socisle dello *Scarpone”

CALENDARIO

27 movembre = Termine presentarione delle opere.
19 novembre  Esposizions @ premiazione alla Cena Scoale.

ﬁ = - = ¥ | r
= LUROGRAFICA ) ion
-— : :

Tl 71 BARS T W asllongaardiagrale.in
Gusrdiagrale (Ch duard: KK - Lex. ié Barcy o Male, 14
Lase. 1 Baeea di alls, 147 | i QRSP BON0 14 - ANPTAS 1
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